
特 別 講 演 会

抽選会はホテル内で開催します。協賛企業様からのプレゼントもございますので、
是非お越しください。尚、特別講演会お申込みの方は13:30まででお願い致します。

★ホテル特別賞　現金カード１万円････10名様
★参加賞　天然温泉入浴券1枚／そば追加券3枚
★協賛各社･･･････････････････お楽しみに！！

講師　　南　清貴氏 【プロフィール】
舞台演出の勉強の一環として整体を学んだことをき
っかけに、整体指導者として独立。まもなくからだ
と食の関係の重要さに気付き、栄養学を徹底的に学
んだことをきっかけに、今度はからだに良い料理を
追求するため、1995年に渋谷区代々木上原にレス
トラン｢キヨズキッチン｣を開業し､業界･マスコミか
ら大注目に。
最新の栄養学を料理の中心に据え、自然食やマクロ
ビオティックとは一線を画した新しいタイプの創作
料理を考案・提供し、現在｢ナチュラルエイジング｣
というこれまでにまったくない理想の食習慣・料理
の普及に努める、国内フードプロディーサーの第一
人者。

第1部
健康・安全志向の落とし穴！

著書として、これまでの食に関する考え方をまとめた代表作｢究極の食」(講談社
ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ刊)､ビジネス書｢頭のいい人は亜麻仁油を飲んでいる!｣(講談社刊)､
｢じつは体に悪い19の食習慣｣(ﾜﾆﾌﾞｯｸｽ(PLUS))､｢究極のエイジングセラピー｣
(KKﾛﾝｸﾞｾﾗｰｽﾞ)､｢じつは危ない食べもの｣(ﾜｲﾌﾞｯｸｽ(PLUS)新書)など多数
このたびは受講者全員に、｢じつは危ない食べもの｣をプレゼント致します。

第2部　15:15～16:30　1000円
福島原発で分かった！!　原発絶対反対！

講師　　畑中秀夫氏 【プロフィール】
漫画家(左の絵は本人によるもの)を目指しながら､外食最
大手のすかいら-く創業期に入社。店長から本社経営幹部
まで登り詰め､同社初の独立起業制度で独立。 現在､上場
外食企業を含めた外食コンサルタントのスペシャリスト。
このたびの福島原発の事故をきっかけに､外食に深く関わ
る身から､原発利権を徹底検証。次々に出てくる真実から
原発反対運動を展開。   西日本では初めてとなる日本の、
そして世界の真実を明らかにする。

デューク更家と歩く｢健康ウォーキング｣参加料(一部が東日本大震災義援金となります)

事前申込み 3500円／人(当日3700円　ホテル健康Ｗ会員様はすべて(講演含む)10%引きです)

事前申込み 2500円／人(当日2700円　ホテル健康Ｗ会員様はすべて(講演含む)10%引きです)

ナチュラルグリーンパークホテル
　　　ガーデン特設スペース

おおよそ14:00まで健康ウォーキングをお楽しみ
ください。(講演申し込みの方は13:30までに到着ください)

講師　　畑中秀夫氏

講師　　南　清貴氏

●健康・安全志向の落とし穴！

●福島原発で分かった！!　原発絶対反対！

　　　地球と人に健康を、
国内屈指の自然環境調和型ホテル

 中国地区ホテルNO.1に
輝いた､和フレンチ｢象石｣

  全国区で話題の｢夕摘みマイサラダ｣

国内初の完全無農薬水耕栽培

国内最大級の自然公園をバックに､地球と
人の健康に最大限の配慮した料理･運営を
致しております。宿泊費がいつでも無料
になる｢健康ウォーキング会員｣を募集中
ﾌｪｽﾀ時に申し込むと１ヶ月無料となります

レストラン｢象石｣はお箸で食べれ
る和・フレンチ・イタリアレスト
ランです。併設には､ドイツ･フラ
ンス直輸入の焼きたてパン。
西日本初の本格｢江戸そば｣も提供

併設の水耕栽培施設では、ご宿泊者
自ら摘んだ珍しいお野菜の数々を、
夕食時にマイサラダとしてお出しす
る、全国初のサービスをご提供。
披露宴野菜の種植えサービスも大好評

〒756-0023　山口県山陽小野田市千崎１２８番地(江汐公園内)

　TEL:

　13:30～15:00　2500円(著書１冊付き)

デューク更家が歩くコースは、当日の発表となります。


